
 

Maattabel voor kledij, kousen en 

uitrusting. 
 

 

Kledij 

Maat Leeftijd (richtlijn) Beroepshoogte / 
lichaamslengte (±) 

Bijbehorende 
borstomvang 

3XS ± 4-6 jaar ± 105-115 cm ≈ 60-63 cm borst 
XXS ± 6-8 jaar ± 115-125 cm ≈ 63-67 cm borst 
XS ± 8-10 jaar / kleine tiener ± 125-135 cm ≈ 70-75 cm borst 
S ± 10-12 jaar ± 135-145 cm ≈ 80-85 cm borst 
M ± 12-14 jaar ± 145-160 cm ≈ 95-100 cm borst 
L ± 15-17 jaar / kleine volwassenen ± 160-175 cm ≈ 105-110 cm borst 

 

Kousen 

Maat Schoenmaat (EU) Leeftijd (ongeveer) 
0 27 – 30 4 – 6 jaar 
1 31 – 34 7 – 9 jaar 
2 35 – 38 10 – 12 jaar 
3 39 – 42 13+ / volwassene (M) 
4 43 - 46 Volwassenen (L) 

 

Uitrusting 

Uitrusting Leeftijd 
Voetbalzak klein U6 tem U12 
Voetbalzak groot Vanaf U12 

 


